
TIPPS FÜR
JUGENDLICHE

HÖR AUF DICH ZU BESCHWEREN!

sag alhamdulillah und sei dankbar 

zähl täglich die Gaben die du hast

schaue zu denen, die weniger haben als du

HÖR AUF NEGATIVE WÖRTER ZU GEBRAUCHEN!

sei positiv, gebrauche positive Wörter

suche Gesellschaft von positiven Menschen

lies über den Propheten     , er ist dein Vorbild

HÖR AUF DIE ANDEREN ZU KOPIEREN!

folge dem Propheten 

sei stolz auf deinen Glauben

lies, lerne, lerne..
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