
MEIN WOCHENPLAN
MO#$%G DI)#*T,- MI.$W012 DO#3)R5$,G F7E9$,G

Woche: Datum:

MO DI MI DO FR SA SO

Fajr (2 raka) vorher

Dhuhr (4 raka) vorher

Dhuhr (2 raka) nachher

Maghrib (2 raka) nachher

Ishaa (2 raka) nachher

Layl-Gebet (nachts)

Tägliche Sunna-Gebete

Duha-Gebet (vormittags)

Top Prioritäten 
für diese Woche 1. 2. 3.

NotizenTägliche Ibadah

Qur’an ABCDn

BitHIBbDHe LM MNrOeP

Du’a für SiB MTCliVB

BitHIBbDHe LM AbDXY

gute Tat 
der Woche


